
 УТВЕРЖДАЮ:                           

 Заведующий ГБДОУ детский сад № 103 

 ____________ Я.Ю. Позднякова 

 Приказ № 171-ОД от «28» августа 2024г. 

 

РАСПИСАНИЕ   НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ     ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная группа №1 «Солнышки» 

2024-  2025 уч. год 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 Развитие речи   09.00 -09.30 

Познавательно- исследовательская деятельность (конструирование) 

                                               /  ручной труд (со второй половины года) 

09.40 -10.10 

Музыка* (в группе) 10.20-10.50 

ВТОРНИК 

 Познавательное развитие:  

          формирование элементарных математических представлений 

 09.00 - 09.30 

 Познавательное развитие: формирование целостной картины мира  09.40- 10.10 

 Развитие движений***(на прогулке; проводит ИФК, в зависимости от 

погоды) 

12.00 -12.30 

СРЕДА 

Подготовка к обучению грамоте /  

                                Чтение художественной литературы  (чередуются) 

 09.00-09.30  

 Познавательное развитие: ознакомление с природой   09.40-10.10 

  Физическое развитие* (в спортивном зале) 10.20-10.50 

ЧЕТВЕРГ 

 Познавательное развитие: формирование целостной картины мира 09.00-09.30 

 Художественно- эстетическое развитие: лепка/ аппликация 

                                                                                    ( чередуются) 

09.40 -10.10 

Музыка* (в музыкальном зале) 10.20-10.50 

ПЯТНИЦА 

 Познавательное развитие: формирование целостной картины мира  09.00-09.30 

 Художественно — эстетическое развитие: рисование  09.40 -10.10 

 Физическое развитие**(в группе) 10.20-10.50 

 

 ИТОГО: 15 видов НОД, утром, по 30 минут                                
*По понедельникам и четвергам – в 10ч20м – Музыка /в соотв. с режимом /  

**По вторникам - в 12ч 00м - Развитие движений /на прогулке проводит ИФК, в завис. от погоды. / 

***По средам и пятницам- в 10ч20м Физическое развитие / в соотв. с режимом/ 

 
                                                                                                                                      


