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Распределение учебной нагрузки на неделю 

На 2023-2024 учебный год 
 

Возрастная  
группа 

Образовательные 
области 

Группа раннего  
возраста 

/с 2-х  до 3х лет/ 

Младшая группа 

/с 3-х  
        до 4-х лет/ 

Средняя группа 
/с 4-х  
       до 5-и лет/ 

Старшая 

группа 
/с 5-и 
       до 6-и лет/ 

Подготовительная   

группа 
/с 6п-и   
        до 7-и лет/ 

Познавательное 

развитие: 

 -познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(конструирование); 

 -формирование 

целостной картины 

мира; 

- ознакомление с 

природой 

 -формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

/ 

           

             1 

    (чередуются) 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

          / 

           

          1 

    (чередуются) 

 

          - 

 

          

          1 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

  

1 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

1 

Коммуникация: 
  -развитие речи 

  -подготовка к 

обучению грамоте 

  -чтение 

художественной 

литературы 

 

1 

 

- 

 

           1 

 

1 

/ 

- 

 

           1 
(чередуются) 

 

1 

/ 

- 

 

          1 
(чередуются) 

 

1 

1 
(чередуются) 

/ 

1 
(чередуются) 

 

1 

1 

(чередуются) 

/ 

1 

(чередуются) 

Художественное 

творчество: 

  - рисование 

  - лепка 

  

 - аппликация 

 

 - Музыка 

 

 

1 

1 

 

- 

 

2 

 

 

 

1 

1 

/ 

1 

(чередуются) 

2 

 

 

1 

1 

/ 

1 

(чередуются) 

2 

 

 

1 

1 

/ 

1 

(чередуются) 

2 

 

 

1 

1 

/ 

1 
(чередуются) 

2 

Физическое развитие 2 

 

3 3 3 3 

ИТОГО: 10 

/утром и  

вечером  

по 8-10мин./ 
 

10 

/утром; 

по 15мин./ 

10 

/утром; 

по 20 мин./ 

14 

/утром  

и вечером; 

по 25 мин./ 

15 

/утром; 

по 30мин. 
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