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 Заведующий ГБДОУ детский сад № 103 

 ____________ Я.Ю. Позднякова 

 Приказ № 177-ОД от «31» августа 2023г. 

 
РАСПИСАНИЕ   НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ     ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Первая младшая группа № 3 «ЛАПУШКИ» 

2023- 2024 уч. год 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Музыка **(в музыкальном зале)                                               I подгруппа                                                                                                                                                

                                                                                                    II подгруппа 

 11.30- 11.40 

 11.40 -11.50 

Развитие речи                                                                               I подгруппа 

                                                                                                     II подгруппа  

        16.00 -16.10 

16.10 -16.20 

ВТОРНИК 

 Чтение художественной литературы                                        I подгруппа 

                                                                                                      II подгруппа 

        09.00-09.10 

 09.10 -09.20 

Художественно — эстетическое развитие: лепка                    I подгруппа 

                                                                                                       II подгруппа  

16.00 -16.10 

16.10 -16.20 

СРЕДА 

 Физическое развитие **(в группе)                                            I подгруппа 

                                                                                                       II подгруппа  

        11.30- 11.40 

         11.40 -11.50 

 Познавательное развитие: формирование целостной картины мира  

                                                                                                      I подгруппа                                                                               

                                                                                                     II подгруппа 

16.00 -16.10 

16.10 -16.20 

ЧЕТВЕРГ 

Музыка **(в музыкальном зале)                                                   I подгруппа                                                                                                        

                                                                                         II подгруппа 

 11.30- 11.40 

 11.40 -11.50 

 Познавательно- исследовательская деятельность (конструир.) 

                                                                                            I подгруппа                     

                                                                                            II подгруппа 

 

16.00 -16.10 

16.10 -16.20 

ПЯТНИЦА 

 Физическое развитие* (в группе)                                                   I подгруппа                     

                                                                                                           II подгруппа                                

11.30- 11.40 

 11.40 -11.50 

Художественно — эстетическое развитие: рисование                 I подгруппа                         

                                                                                            II подгруппа 

         16.00 -16.10 

16.10 -16.20 

 

ИТОГО: 10 игр-занятий, утром и вечером, по 8-10 минут 

         * По понедельникам и четвергам       - 11ч.30м-11ч50м— Музыка 

                                                                                                     (согласно расписанию НОД) 

     По средам                - 11ч30м-11ч40м — Физическое развитие (согласно расписанию НОД) 

            и пятницам           - 11ч40м-11ч50м. –   Физическое развитие (согласно расписанию НОД) 
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